
IL GENOSOCIOGRAMMA

2ª EDIZIONE (NON ECM)
8-9 MARZO 2025 (ANCHE ONLINE)



Il Genosociogramma si rivela come uno strumento di notevole
potenza per svelare il significato sotteso nei nostri percorsi di vita e
per tracciare la complessa trama delle nostre storie.

IL GENOSOCIOGRAMMA
Nell'intricato labirinto dell'esistenza umana, si nasconde un complesso
intreccio di connessioni e influenze che plasmano costantemente la
nostra realtà individuale. Come fili invisibili, i legami familiari e le
dinamiche transgenerazionali si intrecciano in una trama intricata,
spesso oltrepassando la sfera della consapevolezza individuale.

Lavorare con il Genosociogramma
consente di chiarire la storia
familiare e le relazioni tra i diversi
membri, comprendendo che tale
storia non inizia con i nostri genitori,
ma ben prima di loro.



Esaminare il proprio
Genosociogramma è come
aprire uno scrigno che
contiene preziose
informazioni: la coincidenza
di date e nomi, le ripetizioni di
eventi significativi e le figure
di cui nessuno ci ha mai
parlato. 

La terapia transgenerazionale, basata sulle fondamenta gettate
dalla psico-genealogia, si concentra proprio sull'esplorazione dei
modelli familiari che vengono trasmessi attraverso le generazioni
e influenzano la salute mentale e il benessere dei discendenti. 

Secondo l'autrice di tale strumento, Anne Ancelin Schützenberger,
il Genosociogramma costituisce un'efficace tecnica
psicoterapeutica che offre un'opportunità straordinaria per
indagare in profondità i traumi e i modelli relazionali insiti nelle
dinamiche familiari transgenerazionali.



Mattina (9:00-13:00):
8.30-9.00: Registrazione partecipanti
9.00-9.15: Introduzione al corso e presentazione del programma 
9.15-9.45: Le radici concettuali del Genosociogramma: dalla psico-
genealogia alla terapia transgenerazionale
9.45-10.15: I traumi e la loro influenza sulla salute mentale con un
approfondimento sull’epigenetica 
10.15-10.45: Discussione 
10.45 - 11.15: PAUSA 
11.15-13.00: Il Genosociogramma: costruzione, simbologia e basi per la
siglatura 

Pomeriggio (14:00-18:00):
14.00-14.30: Esplorazione teorica del Genosociogramma e il suo ruolo
nella comprensione delle dinamiche familiari
14.30-16.00: Esercitazioni pratiche di costruzione del Genosociogramma:
presentazione di un caso completo 
16.00-16.15: PAUSA
16.15-17.45: Esercitazione pratica collettiva con rappresentazione di
pattern familiari specifici a coppie con tutor di riferimento per la
costruzione di un Genosociogramma 
17.45-18.00: chiusura lavori e saluti

SABATO



Mattina (9:00 - 13:00):
8.30-9.00: Registrazione dei partecipanti
9.00-9.30: Apertura e domande dal giorno prima 
9.30-10.30: Esercitazione pratica a coppie con tutor dedicato: la
costruzione del mio Genosociogramma - la siglatura
10.30-11.00: PAUSA
11.00-11.45: Guida all’inchiesta sul Genosociogramma
11.45-13.00: Esercitazione pratica a coppie con tutor dedicato: la
costruzione del mio Genosociogramma - L’inchiesta (prima parte)  

Pomeriggio (14:00 - 18:00):
14.00-15.00: Esercitazione pratica a coppie con tutor dedicato: la
costruzione del mio Genosociogramma - L’inchiesta (seconda parte) 
15.00-15.30: Introduzione teorica sulle linee della transgenerazionalità
15.30-15.45: PAUSA
15.45-16.30: Tracciamento delle linee della transgenerazionalità a coppie 
16.30-17.45: Discussione in gruppo di un caso clinico completo 
17.45-18.00: Conclusione e saluti

DOMENICA



Psicologi
Psicoterapeuti
Medici
Infermieri
Educatori 
Counselor
Servizi sociali

CREDITI ECM E COSTI

DESTINATARI DEL CORSO

Senza crediti ECM: €250.

Le iscrizioni si chiudono il 20 Febbraio



INFO ED ISCRIZIONI
Contatti segreteria

Mail: info@fondazionealtreparole.it
Tel.: 049/2956586
Cell.: 3896082162

Fondazione Altre Parole
La Profondità del Benessere in Oncologia - ETS

Responsabile scientifico
Dott. Luca Riccardi

Altri relatori: 
Dott.ssa Lisa Sgarbossa
Dott.ssa Maria Carmale Rosa
Dott.ssa Chiara Ganassi
Dott. Pietro Pegorer
Dott.ssa Chiara Valenza
Dott.ssa Benedetta Mariz
Dott.ssa Elena Martin


